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Hälsning från ordföranden 
 

Hej på er alla! 

Ännu ett lärorikt år för ungdomssektionen har gått. Genom gemensamma krafter och ett gott 
samarbete har vi utmanat oss själva under året. Vi har försökt att jobba efter vår 
verksamhetsplan och gjort mycket för att inkludera alla barn och ungdomar på ridklubben. 
Alla MaRKs medlemmar under 26 automatiskt är med i ungdomssektionen och målet är att 
alla ska känna sig delaktiga. Utöver de säsongsbaserade aktiviteter vi haft tidigare år, har vi 
också genomfört större uppgifter som vi tror på och som kan gynna både verksamheten och 
våra medlemmar. 

Året 2022 har MaRKUS största fokus inte varit på intäkter, utan vi har försökt att investera det 
hårda arbetet från tidigare år till vad vi tror ska vara bra för både ungdomssektionen och 
verksamheten. Vi har inte gått back allt för mycket, eftersom ridskolekiosken har haft öppet 
större delen av året, tack vare engagerade medlemmar, och för att några aktiviteter har kostat 
en mindre summa. Framöver vill jag skicka med att fortsätta våga investera i vad ni tror på, 
som kan uppskattas och gynna framtida aktiviteter. 

Något som jag vill att framtida styrelse tar med dig är vikten av ett gott samarbete och bra 
gemenskap. Genom att kommunicera och hjälpas åt kommer man långt. Alla behöver inte 
alltid vara på plats, det går att ha möten digitalt och känna sig delaktig ändå. Tillsammans blir 
motgångarna inte så stora och ur det kommer en starkare ungdomssektion. Genom att 
genomföra aktiviteter som ni som styrelse tror på, gör allt mycket roligare och det smittar av 
sig på medlemmarna. Vi ställer upp ideellt, även om det krävs en del jobb, glöm inte bort att 
ha roligt på vägen!  

Lycka till! 

 

Med vänlig hälsning 

Amanda Hallberg 

Ordförande MaRKUS 

  



MaRKUS organisation 
Styrelse  
2022 
Ordförande: Amanda Hallberg  
Vice ordförande: Linnea Hidland  
Sekreterare: Whilja Salmela  
Ledamöter: Linnéa Holmgren, Malin Holmgren,  
Kajsa Holmgren, Rut Olsson & Hanna Linder 
 
Vi i ungdomssektionens styrelse har träffats 1 gång varje månad för att planera 
och diskutera aktiviteter för ridklubbens unga. Mötena har alltid bra, härlig 
stämning, speciellt när en idé formas och hela gruppen gemensamt arbetar för 
hur vi tillsammans kan göra vår vision till verklighet. 
 
 
 
 
 
 
     
 
  

Medlemsmöte  

I augusti hölls ett medlemsmöte, där de 
styrelsemedlemmar som valts att sitta i 
styrelsen på 6 månader valdes om som 
ledamöter, på ytterligare 6 månader.  
 
Utan engagerade ungdomar, finns inte 
MaRKUS! 
 

Valberedning 2022 
Emilia Roadway (sammankallande) 
Saga Holmgren 
Rebecka Sandberg  Medlemmar 

Alla som är medlemmar i Marks Ridklubb och 
är under 26 år tillhör automatiskt 
ungdomssektionen MaRKUS. Både 
privatryttare och ridskoleryttare har rätt att 
vara med att påverka vad som ska hända på 
ridklubben och engagera sig i 
ungdomssektionens evenemang.   

 

 



Verksamhetsplan 2022 
Aktivitet   Innehåll Målgrupp   Datum   Utvärdering   

Styrelsemöten 
MaRKUS styrelse träffas 
och har möten.  Styrelsen   

 1 gång per 
månad   

Har kunnat följas 
enligt plan.    

Äggjakt 
Påskäggsjakt på 
anläggningen 

 Alla 
medlemmar 
under 26 år.   

I samband 
med påsk  

Genomfört och 
uppskattat   

Muffinsbak   Baka hembakt till kiosken  

 Alla 
medlemmar 
under 26 år.   

 Under 
vårterminen   

 Genomfört och 
uppskattat   

Loppmarknad   
Utställare som får sälja 
saker, även US säljer 

 Alla, även 
icke 
medlemmar   

 Under 
sommaren   

 Genomfört och 
uppskattat   

Käpphästdressyr 
Programridning med 
käpphäst 

 Alla 
medlemmar 
under 26 år.   

 Under 
höstterminen   

Genomfört och 
uppskattat   

Kiosken   

Hålla öppen kiosk samtidigt 
som ridskolans första 
lektioner  Alla    Under året   

Vt. Hjälptes alla åt 
att hålla öppet 
Ht. Sköttes kiosken 
av stallvärdar   

Extra allmänt 
möte   

Nyval och omval av 
ledamöter till MaRKUS 
styrelse 

 Alla 
medlemmar 
under 26 år.    Augusti   

Genomfördes enligt 
plan   

Ridskoleläger 

MaRKUS styrelse håller och 
deltar i aktiviteter på 
kvällen efter ridskolans 
sommarläger.  

 Ridskolans 
elever    Juni   

Gick tyvärr inte att 
genomföra   

Rykttävling 
Borsta hästarna ordentligt 
på ett kul sätt  Skötare   

 Under 
höstterminen   

Genomfördes på en 
skötardag   

Spökvandring 
Aktivitet i sann, spökig 
halloweenanda 

 Alla 
medlemmar 
under 26 år.   

I samband 
med 
halloween   

 Genomfört och 
uppskattat   

Luciashow   
Årlig show i luciatider med 
klubbens medlemmar. 

 Alla 
medlemmar 
under 26 år.    December   

Genomfördes 
digitalt   

Julbak  Baka hembakt med jultema 

 Alla 
medlemmar 
under 26 år.  

November/ 
December  

 Genomfördes innan 
jul, uppskattat  

Årsmöte   

Medlemmarna samlas för 
att gå igenom det gångna 
året och besluta om nya 
årets verksamhet. 

 Alla 
medlemmar 
under 26 år.   

 Februari 
2023   

 Planeras att 
genomföras 5/2-
2023   



Nedslag i verksamheten 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

Årsmöte och extra allmänt möte 
På årsmötet i februari 2022 valdes några av 
MaRKUS styrelsemedlemmar på en 
mandattid om 6 månader, därför kallades 
medlemmarna till ett extra allmänt möte, i 
augusti 2022. På detta möte valdes inga 
nya in, utan alla ledamöter valdes in att 
sitta kvar ytterligare 6 månader.  
Nu planerar vi för fullt inför årsmötet i 
februari 2023.  
 
 

 

Baka med MaRKUS 
Den 24:e april bjöd MaRKUS in klubbens 
medlemmar till att baka hallon- och 
chokladmuffins med frosting! Totalt gjorde vi 
över 120 muffins, tillsammans med 
ytterligare några kladdkakemuffins. Tyvärr 
kom bara en person, men denna deltagare 
var mycket nöjd. Det som bakades såldes 
sedan i kiosken.  

Påskäggsjakt 
Den 13/4 anordnade MaRKUS påskäggsjakt, 
alla som var anmälda kom till aktiviteten. 
När barnen kom fick de först dra varsitt 
nummer, där efter fick de leta efter gömda 
påskägg som hade samma nummer som på 
deras lapp. Alla ägg hittades efter ett tag 
och alla barn verkade nöjda. Aktiviteten tog 
ungefär en timma och efteråt bjöds det på 
godis, innan alla föräldrar kom för att hämta 
barnen.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Käpphästdressyr 
Den första oktober anordnade 
MaRKUS en dressyrtävling för 
käpphästar som var öppen för alla. 
Det fanns två klasser att tävla i, St 
MaRKUS Grand Prix och Medelsvår 
Käpphästdressyr. Det var tre 
placeringar i varje klass och 
vinnaren fick både rosett och 
plakett! Ungdomssektionen bjöd 
även på fika och det blev en lyckad 
tävling med fina ritter! 

 

Skötare 
Under sommaren 2022 planerade 
ungdomssektionen för en ny aktivitet på ridklubben 
och under höstterminen infördes första versionen av 
vårt skötarsystem. 11 skötare fick chansen att lära 
sig mer om hästskötsel och ägandeskap, samtidigt 
som de fick ta extra ansvar i stallet som stallvärdar 
varsin dag i veckan. Under terminen fick de lära sig 
om vanliga stallsysslor, sårvård, hur ryttarens energi 
påverkar hästen och mer därtill, på våra skötardagar 
en gång i månaden. I slutet på terminen bjöd 
ungdomssektionen alla skötare på en mycket 
uppskattad lägerdag där varje skötare fick göra 
något extra roligt med sin sköthäst.  

Loppmarknad 
I juli anordnade vi en hästloppis där det gick att boka 
säljplats för att bli av med sina gamla hästsaker. Det gick 
såklart också att bara komma och fynda! 

Vi delade av stora ridhuset och hade säljplatser på ena 
halvan, lite käpphästhoppning på andra sidan. Alla 
pengar som kom in gick till att ordna fler aktiviteter, 
samt att köpa in våra fina västar med MaRKUS logga på. 
Vi hoppas på att kunna ordna någon liknande aktivitet i 
framtiden. 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Luciashow  
MaRKUS årliga, mycket uppskattade 
luciashow, fick i år genomföras digitalt. 
Detta år innehöll showen bland annat 
käpphästkadrilj, presentation av 
ungdomsstyrelsen och föreningsstyrelsen, 
kadrilj, hälsningar från före detta 
ridskolehästar och luciatåg.  
Både luciatåget och käpphästkadriljen var 
inövade nummer, framförda av några 
MaRKUS- medlemmar, som övat 2 gånger 
innan det var dags för uppvisning. Även 
MaRKUS styrelse hade träffar där de övade 
in kadriljnumret. Videon finns att se på 
MaRKUS Facebook-sida för den som missat. 
 

Lucialotteri 
När lucia närmade sig arrangerade 
ungdomssektionen ett lucialotteri. 
Våra ledamöter turades om att vara i 
stallet och sälja lotter under en vecka. 
Priserna bestod delvis av julgodis och 
fint julpynt som blivit donerat till US. 
Aktiviteten var mycket uppskattad av 
ridklubbens medlemmar och 
motbevisade många som annars 
hävdar att ”jag vinner aldrig något”.  
  

Spökvandring  
Den 5e november genomförde vi den årliga 
späkvandringen. Detta år inleddes spökvandringen i 
det gamla magasinet med en ryslig historia om 
mannen med grimman. Där hade vi tänt batteriljus 
och satt upp ljusslingor, mysigt och stämningsfullt. 
Därefter fick de deltagande bege sig ner mot 
terrängbanan… till en början verkade allt lugnt, men 
sen slog julsekten till och skrämde alla ordentligt. På 
banan träffade vi en och annan nisse, en julman och 
figurer med renskallar. Varelserna behagade dock 
inte att stanna på terrängbanan utan besökte sedan 
deltagarna i caféet. Aktiviteten blev uppskattad och 
alla blev riktigt rädda.  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nu laddar vi tillsammans upp för ett nytt år med nya krafttag och möjligheter! 

Kiosken  
Under lektionstimmarna har ungdomssektionen haft 
framme kiosk i stallet med ett blandat utbud av festis, 
knäckebröd, kaffe, kexchoklad och annat fika. Under 
vårterminen fick vi hjälp av klubbens medlemmar att 
plocka fram/bort och hålla ett öga på den. När 
skötarsystemet blev färdigställt till hösten togs 
ansvaret över av dem på sin stallvärdsdag. 

Sociala medier 
MaRKUS finns både på Facebook och Instagram. Där kan ni kika in och följa allt roligt 
som vi hittar på och hålla er uppdaterade på vad som händer. 

Under året har vi bland annat presenterat våra styrelsemedlemmar och lagt upp bilder 
från våra aktiviteter, utöver alla anslag om MaRKUS aktiviteter. 

Följ oss gärna: 

MaRK US 

 

 

marksridklubb_us 

 

 

 

Julbak och Filmkväll 
Den 18:e december anordnade MaRKUS ett julbak som kombinerades med 
filmtittande. Fem styrelsemedlemmar tillsammans med fem ungdomar från US bakade 
tre satser pepparkaksmuffins med hallonfrosting, samt två satser chokladfudge. Efter 
en timme satte vi i gång filmen, vilket var Free Reins julavsnitt. Det var mycket 
uppskattat och barnen fick med sig både fudge, muffins och dekorerade pepparkakor 
hem! 


