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Valkommen till MaRK!

Marks ridklubb bedriver ridskola som riktar sig till alla, oavsett dlder,
kunskapsnivd och ambition. Vi bedriver &ven ridgrupper for personer med
funktionsnedsdatting.

Vara kompetenta och fantastiska ridldrare ér duktiga pd att individanpassa
utbildningen och se alla elever. Ridskolans underbara hastar och ponnyer &r
val valda for uppgiften.

Infor din ridlektion

Nar du kommer till oss s& parkerar du pd parkeringen vid stora ridnuset. Det ar
enbart personal och de privatuppstallade som fér parkera vid stallet. Detta
for att vi vill undvika att ha sé& mycket trafik uppe pd gdrdsplanen dar
hastarna ar.

Ndr du sedan gdr in i stallet sitter listorna upphdngda pd vaggen till vénster
om den stora tavlan. Leta upp din grupp och ditt namn, kryssa i att du har
kommit och kolla vilken hdst du ska ha! Ta reda p& om hasten gdr lektionen
fore eller om den stdri stallet och véntar pd att bli iordninggjord av dig.

Detta ska man gora fore ridlektionen:

- Se till att du har gott om tid pd& dig. Kom fill stallet ca. 30minuter innan
sj@lva lektionen borjar.

- Bind upp hasten i boxen eller vid en av uppbindningsplatsernai
gdngen.

- Borsta hésten och kratsa hovarna.

- Kolla pd utrustningslistan om hasten ska ha ndgot speciellt, tex.
benskydd.

- Sadla och sedan fransa

- Ndrallaigruppen ar fardiga sé sager stallvérdarna till att det ar dags
att g& och férklarar vem som borjar.

Detta ska man gora efter ridlektionen:

- Ta av frénset och bind upp hdsten i grimman, ta darefter av sadel och
ev. benskydd.

- Borsta hésten och kratsa hovarna.

- Om hdasten blivit svettig kan du svampa av den.

- Skolj bettet och putsa utrustningen. Detta ar viktigt fér att utrustningen
ska hélla lange och for att hastarna inte ska f& skavsér.

- Tacka hdasten for ridturen och vélkommen &ter!
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Hastarna

Man rider oftast samma hdast fyra génger i rad och sedan byter man fill en ny.
Ibland kan man f& komma med 6nskemdl om vilkken hdst som man vill rida,
men det ar alltid ridlararen som matchar ihop ratt hast med rat ryttare. Ibland
madste vi byta hast dven under de fyra géngerna, t.ex. for att hdstarna ska &
en s& jamn arbetsbelastning som maojligt.

Teori

Att hélla pd med hdastar ar s mycket mer &n att bara rida! Darfoér ar det
viktigt att 18ra sig mer om hdstar, tex. om dess utrustning, sarvérd, foder,
anatomi osv. Hostterminen bestdr av 1 teoripass for hoppspecial och
dressyrspecial och 2 teoripass for vara “vanliga” grupper. VArterminen bestdr
av 2 teoripass for hoppspecial och dressyrspecial och 3 teoripass for vara
“vanliga” grupper.

Abonnemang

Alla som rider pd ridskolan ska vara medlemmar i Marks Ridklubb. Man &r via
medlemskapet bland annat forsdkrad ifall det skulle intraffa en olycka pd
anlédggningen. Som ridande elev pd ridskolan binder man upp sig terminsvis,
abonnemanget fortldper om inte uppsdagning sker senast senast den 30/11
infor vérterminen och 31/5 infér hdstterminen. Ingen &terbetalning sker vid
uppségning mitt under terminen. Vid sjukdom under Iangre tid kan i vissa fall
&terbetalning ske, mot uppvisande av ldkarintyg och enligt
dverenskommelse.

Avbokning

Avbokning gors via "min ridskola" alternativt via mail till kontoret senast 09.00
samma dag for att igenridning skall kunna géras. Missar man en teorilektion
gdr det inte att rida igen det tillfdllet. Lektion som ej avbokats fére 09.00
samma dag rdknas som riden och debiteras.

lgenridning skall ske under samma period som avbokningen gjordes, endast
vid 6verenskommelse flyttas den med till ndsta period. Elev som flyttar
igenridning till kommande period maste ha en fast plats. Vid uppsagt
abonnemang fryser igenridningarna inne. Igenridning bokas via mail till
info@marksridklubb.nu i méan av plats. Det ar en férman, ingen garanti, och
ska ske i en likvardig grupp eller lagre.
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Sdkerhetsregler
Var fullstandiga hdsthdliningspolicy ska lésas igenom noga, den finner du
HAR

- Hjalm ska bdaras av alla elever vid all hasthantering.

- Alla under 184r ska bdra sékerhetsvast vid all ridning, ddrefter dr det
valfritt men ridskolan rekommenderar att sdkerhetsvast bdars.

- Mobiltelefon anvands inte vid ridning eller annan hasthantering.

- Tank pd att stallet &@r hastarnas hem- var lugn!

Vises i stallet!


https://www.marksridklubb.se/onewebmedia/H%C3%A4sth%C3%A5llningspolicy%20Mark.pdf

